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Учебный план основной образовательной программы среднего общего 

образования (далее – учебный план) МАОУ СОШ с углубленным изучением 

отдельных предметов №74 обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО и 

ФОП СОО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования 

перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и 

учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Учебный план МАОУ СОШ с углубленным изучением отдельных 

предметов №74 предусматривает двухлетний нормативный срок освоения 

образовательной программы среднего общего образования. Продолжительность 

учебного года на уровне среднего общего образования составляет 34 недели. 

В МАОУ СОШ с углубленным изучением отдельных предметов №74 

установлен режим пятидневной учебной недели. Образовательная недельная 

нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует 

требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 

допустимой образовательной нагрузки в течение недели - 34 часа. Количество 

часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки. Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-

11-х классах в соответствии с действующими санитарными правилами и нормами 

в часах, итого 2312. 

Суммарный объём домашнего задания в МАОУ СОШ с углубленным 

изучением отдельных предметов №74 по всем предметам для 10-11 классов не 

превышает 3,5 часа Образовательной организацией осуществляется координация 

и контроль объёма домашнего задания обучающихся каждого класса по всем 

предметам в соответствии с санитарными нормами. 

11а класс - класс технологического профиля, который ориентирован на 

производственную, инженерную и информационную сферы деятельности, 

поэтому в данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются 

учебные предметы и дополнительные предметы, курсы преимущественно из 

предметных областей «Математика и информатика» и «Естественно-научные 

предметы».  

11а класс поделен на две группы: 1 группа – учится по учебному плану 

технологического профиля с углубленным изучением математики и физики, 2 

группа -  обучается по учебному плану технологического профиля с углубленным 

изучением математики и информатики.  

Такое деление класса на подгруппы позволило администрации школы 

учесть интересы и потребности участников образовательных отношений. 



Учебные планы профиля построены с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения 

образования обучающихся. 

Учебные планы разработаны на основе учебного плана технологического 

(инженерного) профиля (с углубленным изучением математики и физики) 

(вариант 1) и учебного плана технологического (информационно-

технологического) профиля (с углубленным изучением математики и 

информатики) (вариант 2) федерального учебного плана Федеральной 

образовательной программы среднего общего образования. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 11 класс (1 группа) 

технологического (информационно-технологического) профиля  

(с углубленным изучением математики и физики) 

 

 
 

Предметная 

область         

Учебный предмет       

  

У
р

о
в

ен
ь

  
  

  
  
 

5-ти дневная 

неделя 

Формы 

промежуточной 
аттестации Количество 

часов в 

неделю 

10 

класс 

2023-

2024 

11 

класс 

2024-

2025 

                                Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Комплексная 

контрольная работа 

(10 класс)                   

Итоговое сочинение          

(11 класс) 

Литература Б 3 3 Творческая работа 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 
Контрольная работа, 

тестирование 

Математика и 

информатика 

МАТЕМАТИКА: 

- Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 

Контрольная работа 

- Геометрия У 3 3 Контрольная работа 

- Вероятность и 

статистика 
У 1 1 

Практическая работа 

Информатика Б 1 1 Практическая работа 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика У 5 5 Контрольная работа 

Химия Б 1 1 Практическая работа 

Биология Б 1 1 Практическая работа 



Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 Практическая работа 

Обществознание Б 2 2 Практическая работа 

География Б 1 1 Практическая работа 

Физическая 

культура 
Физическая культура Б 2 2 

Тестирование/ 

выполнение 

контрольных 

нормативов 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины Б 1 1 

Практическая работа, 

тестирование 

 

Индивидуальный 

проект 
  

1 0 
Защита проекта 

ИТОГО   33 32  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  
1 2 

 

Правовая жизнь общества 0,5 1 зачет 

Основы журналистики 0,5 1 зачет 

Учебные недели     34 34  

Всего часов     34 34  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

    34 34 

 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10-11-х классах в соответствии 

с действующими санитарными правилами 

и нормами в часах, итого 

    2312 

 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном   1 1  

Россия – мои горизонты  1 1  

Я -волонтер  1 1  

Решение задач повышенной сложности  1 1  

Музейная деятельность  1 1  

За страницами учебника «Обществознание»  1 1  

Молекулярная биология  1 1  

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 
 7 7 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 11 класс (2 группа) 

технологического (информационно-технологического) профиля  

(с углубленным изучением математики и информатики) 

 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

У
р

о
в

е

н
ь

 5-ти дневная 

неделя 

Формы 

промежуточной 



Количество 

часов в 

неделю 

аттестации 

10 

класс 

2023-

2024 

11 

класс 

2024-

2025 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Комплексная 

контрольная работа 

(10 класс)                   

Итоговое сочинение          

(11 класс) 

Литература Б 3 3 
Творческая работа 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 
Контрольная работа, 

тестирование 

Математика и 

информатика 

МАТЕМАТИКА: 

- Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 

Контрольная работа 

- Геометрия У 3 3 Контрольная работа 

- Вероятность и 

статистика 
У 1 1 

Практическая работа 

Информатика У 4 4 Практическая работа 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика Б 2 2 Контрольная работа 

Химия Б 1 1 Практическая работа 

Биология Б 1 1 Практическая работа 

Общественно-

научные предметы     

    

История Б 2 2 Практическая работа 

Обществознание Б 2 2 Практическая работа 

География Б 1 1 Практическая работа 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности   

  

Физическая культура Б 2 2 

Тестирование/выполн

ение контрольных 

нормативов 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 

Практическая работа, 

тестирование 

Индивидуальный 

проект 

  
1   

Защита проекта 

ИТОГО   33 32  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  
1 2 

 

Правовая жизнь общества   0,5 1 Зачет 

Основы журналистики   0,5 1 Зачет 

Учебные недели     34 34  

Всего часов     34 34  



Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

    34 34 

 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10-11-х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

  

2312 

 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном   1 1  

Россия – мои горизонты  1 1  

Я -волонтер  1 1  

Решение задач повышенной сложности  1 1  

Музейная деятельность  1 1  

Волейбол  1 1  

Молекулярная биология  1 1  

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 
 7 7  

 

10а класс поделен на две группы: 1 группа – учится по учебному плану 

технологического профиля с углубленным изучением математики и физики, 2 

группа -  обучается по учебному плану социально-экономического профиля с 

углубленным изучением математики и обществознания 

Технологический профиль ориентирован на производственную, 

инженерную и информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле 

для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы и 

дополнительные предметы, курсы преимущественно из предметных областей 

«Математика и информатика» и «Естественно-научные предметы».  

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с 

социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с 

такими сферами деятельности, как управление, предпринимательство, работа с 

финансами и другими. В данном профиле для изучения на углубленном уровне 

выбираются учебные предметы преимущественно из предметных областей 

«Математика и информатика», «Общественно-научные предметы».  

Такое деление класса на подгруппы позволило администрации школы 

учесть интересы и потребности участников образовательных отношений. 

Учебные планы профиля построены с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения 

образования обучающихся. 

Учебные планы разработаны на основе учебного плана технологического 

(инженерного) профиля (с углубленным изучением математики и физики) 

(вариант 1) и учебного плана социально-экономического профиля (с углубленным 



изучением математики и обществознания) (вариант 1) федерального учебного 

плана Федеральной образовательной программы среднего общего образования. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

10а класса (1 группа) 

технологического (инженерного) профиля  

(с углубленным изучением математики и физики) 

 
Предметная 

область 

Учебный предмет 

У
р

о
в

ен
ь

 

5-ти 

дневная 

неделя 

Формы 

промежуточной 
аттестации 

Количество 

часов в 

неделю 

10 

класс 

2024-

2025 

11 

класс 

2025-

2026 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 

Б 2 2 Комплексная контрольная работа (10 

класс)                                                      

Итоговое сочинение          (11 класс) 

Литература Б 3 3 Творческая работа 

Иностранные 

языки Иностранный язык  
Б 3 3 Контрольная работа, тестирование 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 Контрольная работа 

Геометрия У 3 3 Контрольная работа 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 Практическая работа 

Информатика Б 1 1 Практическая работа 

Естественнонау

чные предметы 

Физика У 5 5 Контрольная работа 

Химия Б 1 1 Практическая работа 

Биология Б 1 1 Практическая работа 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 2 Практическая работа 

Обществознание Б 2 2 Практическая работа 

География Б 1 1 Практическая работа 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 2 2 Тестирование/ выполнение 

контрольных нормативов 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 Практическая работа, тестирование 



 

Индивидуальный 

проект 

 1  Защита проекта 

ИТОГО  33 32  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 1 2  

Правовая жизнь общества  0,5 1 Зачет 

Основы журналистики  0,5 1 Зачет 

Учебные недели  34 34  

Всего часов  34 34  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами 

и нормами 

 34 34  

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10-11-х классах в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

 2312  

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном  1 1  

Россия – мои горизонты  1 1  

Я -волонтер  1 1  

Решение задач повышенной сложности  1 1  

Музейная деятельность  1 1  

За страницами учебника 

«Обществознание» 

 1 1  

Итого на реализацию курсов 

внеурочной деятельности 

 6 6  

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
10а класса (2 группа) 

социально-экономического профиля 

(с углубленным изучением математики и обществознания) 

Предметная 

область 

Учебный предмет 

У
р

о
в

ен
ь

 

5-ти 

дневная 

неделя 

Формы  

промежуточной  

аттестации 

Количество 

часов в 

неделю 

10 

клас

с 

2024-

2025 

11 

клас

с 

2025-

2026 



Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 Комплексная контрольная работа       

(10 класс)                                                                    

Итоговое сочинение          (11 класс) 

Литература Б 3 3 Творческая работа 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык  Б 3 3 Контрольная работа, тестирование 

Математика и 

информатика 
Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 Контрольная работа 

Геометрия У 3 3 Контрольная работа 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 Практическая работа 

Информатика Б 1 1 Практическая работа 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 2 Контрольная работа 

Химия Б 1 1 Практическая работа 

Биология Б 1 1 Практическая работа 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 2 Практическая работа 

Обществознание У 4 4 Практическая работа 

География Б 1 1 Практическая работа 

Физическая 

культура, 

основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

Физическая культура Б 2 2 Тестирование/выполнение контрольных 

нормативов 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 1 1 

Практическая работа, тестирование 

 Индивидуальный 

проект 

 1  Защита проекта 

ИТОГО  32 31  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 2 3  

Правовая жизнь общества  0,5 1 Зачет 

Основы журналистики  0,5 1 Зачет 



Тайны химической лаборатории  1 1 Зачет 

Учебные недели  34 34  

Всего часов  34 34  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами 

и нормами 

 34 34  

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10 - 11-х классах в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

 2312  

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном  1 1  

Россия – мои горизонты  1 1  

Я -волонтер  1 1  

Решение задач повышенной сложности  1 1  

Музейная деятельность  1 1  

За страницами учебника 

«Обществознание» 

 1 1  

Итого на реализацию курсов 

внеурочной деятельности 
 6 6 

 

 

Обучение в МАОУ СОШ с углубленным изучением отдельных предметов 

№74 ведется на русском языке. Учебный план не предусматривает преподавание 

учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» предметной области 

«Родной язык и родная литература», так как родители обучающихся в заявлениях 

не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета 

«Второй иностранный язык» в рамках обязательной предметной области 

«Иностранные языки», так как родители в заявлениях не выразили желания 

изучать учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение 

учебных курсов «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика». 

При проведении занятий по «Иностранному языку» осуществляется деление 

классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости 

групп. 



В учебном плане МАОУ СОШ с углубленным изучением отдельных 

предметов №74 предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся в течение 10 класса в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для 

введения специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы 

и потребности участников образовательных отношений. К ним относятся: 

курс «Правовая жизнь общества», на изучение которого отводится в 10 

классе – 0, 5 часа, в 11 классе- 1 час; 

курс «Основы журналистики», на изучение которого отводится в 10 классе 

– 0,5 часа, в 11 классе- 1 час; 

курс «Тайны химической лаборатории», на изучение которого отводится в 

10 и 11 классе 1 час. 

Также учебный плана включает курсы внеурочной деятельности. Время, 

отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.  

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

среднего общего образования определяет МАОУ СОШ с углубленным изучением 

отдельных предметов №74.  

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в 

соответствии с положением о текущем контроле и промежуточной 

аттестации МАОУ СОШ с углубленным изучением отдельных предметов №74. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов и календарным учебным графиком среднего общего образования. 

В интересах, обучающихся с участием обучающихся и их семей 

администрацией школы могут быть разработаны индивидуальные учебные 

планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития, 

обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования).  

 

 

 

 


