Физическая культура Тестовая часть (задание скидываем на почту brink2013@yandex.ru)

    1. Какое движение (двигательное упражнение или тест) следует выбрать при оценке уровня силовых возможностей?
          а) Прыжки со скакалкой;
          б) длительный бег до 25-30 минут;
           в) подтягивание из виса на перекладине.
2.  При помощи каких упражнений можно повысить выносливость?
[bookmark: _GoBack]           а) Общеразвивающие упражнения с возрастающей амплитудой движения;
           б) бег с различной скоростью и продолжительностью;
           в) эстафеты с набором различных заданий.
3. Что нужно делать для предупреждения переутомления во время занятий физическими упражнениями?
           а) Правильно дозировать нагрузки и чередовать упражнения, связанные с напряжением и расслаблением;
           б) чередовать упражнения, связанные с напряжением и расслаблением;
           в) измерять пульс.
4. Кто из знаменитых учёных Древней Греции побеждал на Олимпийских играх в соревнованиях кулачных бойцов?
           а) Платон (философ);
           б) Пифагор (математик);
           в) Архимед (механик).
5. Кто является инициатором возрождения Олимпийских игр современности?
           а) Римский император Феодосий I;
           б) Пьер де Кубертен;
           в) Хуан Антонио Самаранч.
6. Что надо сделать, если вы стали очевидцем несчастного случая во время занятий?
           а) Сообщить об этом администрации учреждения;
           б) вызвать «скорую помощь»;
           в) немедленно сообщить учителю (преподавателю).
7. Первый российский Олимпийский чемпион?
           а) Николай Панин-Коломенкин;
           б) Дмитрий Саутин;
           в) Ирина Роднина.
8. Чему равен один стадий?
           а) 200м 1см;
           б) 50м 71см;
           в) 192м 27см.
9. Как переводится слово «волейбол»?
           а) Летящий мяч;
           б) мяч в воздухе;
           в) парящий мяч.

10. Кто придумал и впервые сформулировал правила баскетбола?
            а) Джеймс Нейсмит;
            б) Майкл Джордан;
            в) Билл Рассел.

